
Infection Prevention and Control (IPC)



jksfx;ksa] fpfdRlky;ksa esa vkus okys O;fDr;ksa vkSj LokLF; ns[kHkky dk;Zdrkvksa dks
fpfdRlky;ksa ds Hkhrj gksus okys laØe.kksa ¼Hospital Acquired Infections) ls cpko
bldk eq[; mn~ns’; gSA bl mn~ns’; dh iwfrZ fuEu iz;klksa ls gksxh :-

 LokLF; ns[kHkky ds lHkh Lrjksa ij lHkh Jsf.k;ksa ds LokLF; dehZ O;kid IPC fu;eksa o
izfØ;kvks dh ikyuk dj ldsa blds fy, mudh lgk;rk ,oa {kerk o/kZu djokuk AizfØ;kvks dh ikyuk dj ldsa blds fy, mudh lgk;rk ,oa {kerk o/kZu djokuk A

 Mortality (e`R;q½ ,oa Morbidity (jksx dh voLFkk½ dks de djrs gq, lqjf{kr ,oa
xq.koRrkiw.kZ LokLF; ns[kHkky miyC/k djokuk A 



Lo;a dh lqj{kk

jksfx;ksa dh lqj{kkjksfx;ksa dh lqj{kk

vius ifjokj] leqnk; ,oa okrkoj.k
i;kZoj.k dh lqj{kk



1- jksxh dks Nwus ls igys

2- jksxh dh futh lQkbZ ;k 
fpfdRldh; izfØ;k djus ls igys

3- ’kjhj ls fudyus okys rjy
vo;o ds laidZ esa vkus ds [krjs ds
ckn

gkFkksa dh LoPNrk% WHO ds ik¡p fcUnq

ckn

4- jksxh dks Nwus ds ckn

5- jksxh ds utnhd dh oLrqvksa dks
Nwus ds ckn



 W- WASH   - gkFkksa dks /kks;sa

W- WATCH   - nwjh dk /;ku j[ksaW- WATCH   - nwjh dk /;ku j[ksa

W- WEAR  - ekLd igusa



vf/kd Nq, tkus okys LokLF; ns[kHkky {ks= esa vU; ¼?kj@dk;kZy;½

•njokts ds gSaMy ;k ukWc
•iyax ds Qzse ;k fdukjs
•Vscy o dqflZ;ka¡
•fctyh ds fLop

•QuhZpj ,oa ,d gh
LFkku dh oLrq,a
& Vscy o dqflZ;k¡ 
& nhokjsa

• flad ,oa 'kkSpky; 
• bysDVªksfud midj.k
• QuhZpj ,oa ,d gh
LFkku ij j[kh oLrq,a•fctyh ds fLop

•uy
•jksfx;ksa ds pkVZ
•dqN fpfdRldh; 
midj.k
•dEI;wVj midj.k

& nhokjsa
& fctyh ds fLop
& dEI;wVj bysDVªkWfud
midj.k
• flad ,oa 'kkSpky; 
• vU; fpfdRldh; 
midj.k
& CyM izs’kj dQ
& LVsFksLdksi

LFkku ij j[kh oLrq,a
• ySc Vscy ds mij dh 
lrg
• lhf<;ksa dh jasafyax
• fctyh ds fLop
• Q’kZ ,oa nhokjsa



 lrgksa ,oa oLrqvkas ij lw{e 
thoksa ¼Micro organisms½ 
dks fu"Øh; djuk ;k [kRe
djukA

 jlk;uksa] xehZ ;k vYVªkok;ysV

folaaØe.k
 ,Ydksgksy 70 izfr’kr

 Dyksjhu vk/kkfjr mRikn
mnkgj.k gkbiksDyksjkbV

 jlk;uksa] xehZ ;k vYVªkok;ysV
jks’kuh }kjk

mnkgj.k gkbiksDyksjkbV

 laidZ le; & U;wure ,d 
fefuV ;k mRiknd ds
funsZ"kkuqlkj





 Lo;a ,oa jksfx;ksa dks laØe.k ls lqjf{kr j[kus rFkk laØe.k dks QSyus
ls jksdus ds fy, lHkh LokLF; deZpkfj;ksa dks PPE dh vko’;drk
gksrh gS

 laØe.k ds [krjs dks de djus esa PPE egRoiw.kZ gS

 mfpr mi;ksx dh ftEesnkjh LokLF; deZpkfj;ksa ,oa iz’kklu dh gS mfpr mi;ksx dh ftEesnkjh LokLF; deZpkfj;ksa ,oa iz’kklu dh gS

 miyC/k lalk/kuks ds mfpr mi;ksx esa lgk;rk feyrh gS



fLFkfr gkFkksa dh 
LoPNrk

nLrkus Xkkmu fpfdRldh;
ekLd

xkWxy
’khYM

jksxh rFkk laØfer lrg dks
Nwus ls iwoZ ,oa i'pkr ;g 
ges’kk djuk gS

jDr] ’kjhj ds rjy inkFkZ] jDr] ’kjhj ds rjy inkFkZ] 
L=ko] ey] 'ys"ek f>Yyh ] 
dVh QVh Ropk ds lh/ks laidZ
esa vkus ij

LokLF; dk;ZdrkZ ds 'kjhj ij
fdlh Hkh dkj.k ls NhVs iM+ 
tkus dk [krjk gksus ij

’kjhj ;k psgjs ij NhVsa iM+ 
tkus dk [krjk gksus ij



fLFkfr PPE  dk lq>ko

QhYM deZpkjh
¼Front Line Workers ½

rhu lrg okys ekLd ¼fVªiy ys;j½] 
nLrkus

fpfdRld ¼QhYM ij tk¡p dk;Z½ N 95 ekLd] nLrkus

DokjsUVkbu fd, x, O;fDr fVªiy ys;j ekLd

fVªiy ys;j ekLd] nLrkus
DokjsUVkbu lsaVj ds LokLF; dk;ZdrkZ

fVªiy ys;j ekLd] nLrkus

jksxh ds laidZ esa vk jgs gS rks N 95 
ekLd] nLrkus

DokjsUVkbu lsaVj ij lg;ksxh deZpkjh fVªiy ys;j ekLd] nLrkus

?kj ij DokjsUVkbu gq, O;fDr fVªiy ys;j ekLd

ifjokj esa ns[kHkky djus okys fVªiy ys;j ekLd nLrkus





;g djuk gS ;g ugha djuk gSA

fpfdRldh; izfØ;k ds ekLd
¼bUgsa lftZdy ;k fMLikstcy
ekLd Hkh dgrs gS½

ekLd tks mfpr fQV ugha gks
jgs gS ¼Ropk ls vf/kd nwjh ij
vf/kd <hys ;k vf/kd VkbV½

ekLd tks iwjh rjg ls fQV gks ,sls diMs ds cus gq, ekLdekLd tks iwjh rjg ls fQV gks
tk,as ¼ukd ,oa BksMh ij iwjh
rjg yxs rFkk psgjs ds nksuksa
rjQ <hys ugha gks] yVds ugha½

,sls diMs ds cus gq, ekLd
ftuesa lk¡l ysus esa ijs’kkuh gks
tSls IykfLVd] ukbyksu Qkbcj
;k peM+kA

lk¡l ys ldus okys diMs ds
cus gkas tSls lwrh

,sls diMs ds ekLd ftudh
cqukbZ Äuh ugha gS] tks ikjn’khZ
gSaA



ekLd ftudh cqukbZ Äuh gks] 
ftudh jks’kuh vkj&ikj ugha
tk;s] ikjn’khZ ughs gksus pkfg,s

,d gh ys;j okys ekLd

nks ;k rhu ys;j okys ekLd ekLd ftuesa lk¡l ds ckgj tkus
ds fy, okYc ;k Nsn gksds fy, okYc ;k Nsn gks

vUnj ls fQYVj ikWdsV okys ekLd LdkQZ] :eky] nqiV~Vk] lkM+h dk
iYyw] xeNk bR;kfn dk ekLd ds
:i esa mi;ksx



Improve How Your Mask Protects You



•jksxh ds dejs d¨ N¨M+dj ?kj ds vUnj dk {ks=] izR;sd 'kke
,oa lqcg lkQ fd, tkus pkfg, ¼lQkbZ ls igys lkQ djus
okys O;fDr dks fMLikstscy PPE iguus gaSS½

•lkQ {ks= ls 'kq: djds xUns {ks= dh rjQ c<uk gS

lHkh lrgksa dks 1 izfr’kr gk;iksDyksjkbV ?kksy ¼cktkj esa

?kj ij vkblksys’ku lqfo/kkvksa dk folaØfedj.k

•lHkh lrgksa dks 1 izfr’kr gk;iksDyksjkbV ?kksy ¼cktkj esa
miyC/k gaS½ ls ikssaNdj lkQ djuk gS A ?kksy dks 30 fefuV
rd lrgksa ij N¨M+uk gS A



 /kkrq ¼esVy½ dh lHkh lrgkas d¨ iksNus ds fy, 70 izfr’kr
,Ydksgksy dk mi;ksx djuk gSA

 lQkbZ djus ds ckn lko/kkuh iwoZd lQkbZ esa mi;ksx fd;s x;s
midj.kksa dks Hkh lkQ fd;k tk,

mi;ksx esa yk;s x;s dks fu;eksa ds vuqlkj Qsaduk gSA mi;ksx esa yk;s x;s PPE dks fu;eksa ds vuqlkj Qsaduk gSA



 jksxh ds dejs dh lQkbZ mldh ns[kHkky djus okyk O;fDr gh
djsxk ¼mfpr lqj{kkRed dne mBkuk vko’;d gS½ 

 jksxh dks muds }kjk mRiUu fd;k gqvk dpjk ,d can FkSys esa
njokts ds ikl gh j[kus dh lykg nsuh gS

 blh izdkj jksxh ds mi;ksx esa fy, oL=] pknj] rfd;k doj] 
Vkoy bR;kfn dks Hkh can FkSys esa j[kdj njokts ds ikl j[kus dsVkoy bR;kfn dks Hkh can FkSys esa j[kdj njokts ds ikl j[kus ds
fy, dgas ftls mBk;k tk lds

 ns[kHkky dj jgs O;fDr dks nLrkus iguus ls igys ,oa gVkus ds
ckn esa lkcqu ,oa ikuh ls yxHkx 40 lSdaM ds fy, gkFk /kkus gS



 ns[kHkky djus okys O;fDr ,Ydksgksy okys lsusVkbtj ¼U;wure 70 
izfr’kr ,Fkkby ,ydksgksy-V/V½ dk mi;ksx dj ldrs gSa] U;wure

3 ml ¼lsusVkbtj fMLisalj ckWVy dk yxHkx 2 iq’k½ dks lw[ks gkFkksa
ij U;wure 30 lSdasaM ds fy, yxk;as] ftlls gkFkksa dh LoPNrk ,oa
folaØe.k lqfuf’pr gksxkfolaØe.k lqfuf’pr gksxk

 diMs ;k vU; oL= ftUgsa /kksuk gS] ;fn laHko gks r¨ xeZ ikuh dk
mi;ksx djsa ,oa mUgsa vf/kd xehZ ls lq[kk;k tk,A



 jksxh dh xq.koRrk iw.kZ ns[kHkky ,oa jksx ds laØe.k dks QSyus ls
jksdus ds fy, IPC egRoiw.kZ gSA

 lHkh jksfx;ksa ds fy, ekud lko/kkfu;k¡ &vkidh lqj{kk vkids gkFkkas
esa gSA

 [kk¡lus Nhadus bR;kfn ds le; LoPNrk fu;eksa] f’k"Vkpkj dh  [kk¡lus Nhadus bR;kfn ds le; LoPNrk fu;eksa] f’k"Vkpkj dh 
ikyuk djsaA

 vU; lko/kkfu;k¡ ¼cwUnsa] gok ls laØe.k ,oa laidZ lss½ f’k"Vkpkj dh 
ikyuk djsaA

 lHkh dks ekLd iguus gSa & mfpr rjg ls igus & vPNh fQfVax
dk gksuk pkfg,A



 nks ekLd dk mi;ksx djsa ¼fVªiy ys;j esfMdy ekLd + diMs dk
ekLd ckgj ls½

 HkkSfrd nwjh cuk;s j[ksa & HkhM okys {ks=] lHkk] ehfVax] lekjksg esa
ugha tk;sa A 

XkkbMykbu ds vuqlkj dpjs dk lqjf{kr o mfpr rjhds ls XkkbMykbu ds vuqlkj dpjs dk lqjf{kr o mfpr rjhds ls
fuLrkj.k djuk gSA

 PPE dk mfpr mi;ksx



3 Ws

 Wear &  ekLd dks igus
 Wash &  gkFk /kks;sa
 Watch & HkhM okys {ks= dk /;ku j[ksa HkhM okys

{ks= dk /;ku
j[ksa

 2 Vs 

 V- osUVhys’ku ¼gok dk vkokxeu½
 V- oSDlhu ¼dksfoM&19 dk Vhdk½ ekLd dks

igus

gkFk
/kks;sa

j[ksa


